
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PETITS 0–6 · 7 × 3 MINUTES

Une semaine avec Jésus
LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Jésus aime les enfants

2️⃣ Partie 2 Jésus aide pendant une fête

3️⃣ Partie 3 Jésus la prend par la main

4️⃣ Partie 4 Bartimée voit de nouveau

5️⃣ Partie 5 Un seul dit merci

6️⃣ Partie 6 Jésus vient en visite

7️⃣ Partie 7 Jésus est vivant !

⏱️ 7 jours de 3 minutes 🎯 Apprendre à connaître Jésus : il aime les enfants, il aide et il est vivant

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour – idéal pour une semaine de camp ou sept

réunions. Au début, rappelle brièvement la veille.

1️⃣ Partie 1: Jésus aime les enfants
Texte biblique : Marc 10,13-16

Des parents amenaient leurs enfants à Jésus. Les disciples disaient : « Partez, Jésus n’a pas le

temps ! » Mais Jésus dit : « Laissez venir à moi les enfants ! » Il les prit dans ses bras et les bénit.

Jésus t’aime toi aussi. Posez la main sur l’épaule de votre voisin et dites : « Jésus t’aime. »

💬 Question : Où aimes-tu être tout près de quelqu’un ?

🙏 Prière : Jésus, merci d’aimer les enfants – moi aussi. Amen.
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Une semaine avec Jésus
2️⃣ Partie 2: Jésus aide pendant une fête
Texte biblique : Jean 2,1-11

Jésus était à un mariage. Tout à coup, il n’y eut plus rien à boire – quelle honte ! Jésus fit remplir de

grandes jarres d’eau. Et quand on en puisa, c’était devenu du bon vin. Jésus se réjouit quand nous

faisons la fête joyeusement. Faites aujourd’hui une petite fête ensemble avec du jus de fruits !

💬 Question : Qu’est-ce que tu aimes le plus fêter ?

🙏 Prière : Jésus, merci de te réjouir avec nous. Amen.

3️⃣ Partie 3: Jésus la prend par la main
Texte biblique : Marc 1,29-31

La belle-mère de Pierre était au lit avec de la fièvre. Jésus vint vers elle, la prit par la main et l’aida à

se lever. La fièvre était partie ! Elle se leva et prépara à manger pour tout le monde. Donnez-vous

tous la main et faites un cercle.

💬 Question : À qui peux-tu tendre la main aujourd’hui ?

🙏 Prière : Jésus, prends-moi par la main quand je ne vais pas bien. Amen.

4️⃣ Partie 4: Bartimée voit de nouveau
Texte biblique : Marc 10,46-52

Bartimée ne pouvait pas voir. Il était assis au bord du chemin et mendiait. Quand il entendit que

Jésus passait, il cria très fort : « Jésus, aide-moi ! » Jésus s’arrêta et demanda : « Que veux-tu que

je fasse pour toi ? » – « Je veux voir ! » Et Bartimée put voir. Fermez les yeux – et ouvrez-les. Que

voyez-vous ?

💬 Question : Qu’est-ce que tu aimes le plus regarder ?

🙏 Prière : Jésus, merci pour mes yeux et pour toutes les belles choses que je peux voir. Amen.
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Une semaine avec Jésus
5️⃣ Partie 5: Un seul dit merci
Texte biblique : Luc 17,11-19

Dix hommes étaient très malades. Ils crièrent : « Jésus, aide-nous ! » Jésus les guérit tous les dix.

Mais un seul revint, loua Dieu et dit : « Merci, Jésus ! » Jésus fut très content. Comptez ensemble

jusqu’à dix sur vos doigts – et au dixième doigt, criez : « Merci ! »

💬 Question : Pour quoi aimerais-tu dire merci aujourd’hui ?

🙏 Prière : Jésus, merci pour tout ce que tu me donnes. Amen.

6️⃣ Partie 6: Jésus vient en visite
Texte biblique : Luc 10,38-42

Jésus rendit visite à ses amies Marie et Marthe. Marthe courait partout pour cuisiner et ranger.

Marie s’assit près de Jésus et l’écouta. Jésus dit : « Marie a choisi la meilleure part. » Le temps avec

Jésus est important. Asseyez-vous en cercle, restez tout calmes et écoutez.

💬 Question : Quand as-tu du temps pour Jésus ?

🙏 Prière : Jésus, je veux passer du temps avec toi et t’écouter. Amen.

7️⃣ Partie 7: Jésus est vivant !
Texte biblique : Jean 20,11-18

Marie se tenait triste près du tombeau de Jésus et pleurait. Alors quelqu’un dit : « Marie ! » Elle se

retourna – c’était Jésus ! Il était vivant ! Marie courut vers les autres et cria : « J’ai vu Jésus ! » Jésus

est vivant et toujours avec nous. Criez tous ensemble : « Jésus est vivant ! »

💬 Question : Qu’est-ce qui a été le plus beau pendant cette semaine avec Jésus ?

🙏 Prière : Jésus, tu es vivant et toujours avec moi. Merci ! Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.
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