
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PETITS 0–6 · 7 × 3 MINUTES

Le bon berger – une semaine
avec le Psaume 23

LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Dieu est mon berger

2️⃣ Partie 2 Se reposer dans l’herbe verte

3️⃣ Partie 3 De l’eau fraîche

4️⃣ Partie 4 Le berger montre le chemin

5️⃣ Partie 5 Pas peur dans le noir

6️⃣ Partie 6 Une table bien mise

7️⃣ Partie 7 Pour toujours avec Dieu

⏱️ 7 jours de 3 minutes 🎯 Découvrir que Dieu prend soin de moi comme un bon berger

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour – idéal pour une semaine de camp ou sept

réunions. Au début, rappelle brièvement la veille.

1️⃣ Partie 1: Dieu est mon berger
Texte biblique : Psaume 23,1

Un berger veille sur ses moutons. Il connaît chaque mouton par son nom. La Bible dit : « Le Seigneur

est mon berger. » Dieu connaît ton nom à toi aussi ! Chaque enfant dit son prénom, et tous

s’écrient : « Dieu te connaît ! »

💬 Question : Comment t’appelles-tu – et qui t’appelle par ton nom ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci d’être mon berger et de me connaître. Amen.
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2️⃣ Partie 2: Se reposer dans l’herbe verte
Texte biblique : Psaume 23,2

Le berger cherche une prairie verte pour ses moutons. Là, ils peuvent manger et se reposer. Dieu

nous donne aussi du repos. Allongez-vous ensemble, fermez les yeux et restez tout calmes un

moment.

💬 Question : Où aimes-tu le plus te reposer ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci pour les pauses et le repos. Amen.

3️⃣ Partie 3: De l’eau fraîche
Texte biblique : Psaume 23,2

Les moutons ont soif, surtout quand il fait chaud. Le berger les conduit vers de l’eau fraîche. Dieu

nous donne ce dont nous avons besoin pour vivre. Buvez ensemble une gorgée d’eau et dites merci.

💬 Question : De quoi as-tu besoin chaque jour pour vivre ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci pour l’eau fraîche et pour tout ce dont j’ai besoin. Amen.

4️⃣ Partie 4: Le berger montre le chemin
Texte biblique : Psaume 23,3

Le berger marche devant, et les moutons le suivent. Ainsi, ils ne se perdent pas. Dieu nous montre

aussi le bon chemin. Jouez à « Suivez le berger » : un responsable marche devant et tout le monde

imite ce qu’il fait.

💬 Question : Qui te montre le chemin quand tu ne le connais pas ?

🙏 Prière : Cher Dieu, montre-moi le bon chemin. Amen.
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5️⃣ Partie 5: Pas peur dans le noir
Texte biblique : Psaume 23,4

Parfois, le berger doit traverser une vallée sombre avec ses moutons. Mais les moutons n’ont pas

peur, car le berger est avec eux. La Bible dit : « Je ne crains rien, car tu es avec moi. » Nous

pouvons le dire nous aussi.

💬 Question : Qu’est-ce qui t’aide quand tu as peur ?

🙏 Prière : Cher Dieu, quand il fait noir, tu es avec moi. Merci ! Amen.

6️⃣ Partie 6: Une table bien mise
Texte biblique : Psaume 23,5

Dieu est comme un hôte qui dresse une belle table. Il nous invite et se réjouit quand nous sommes

là. Mettez ensemble la table pour le prochain repas – avec des fleurs ou quelque chose de beau

trouvé dans la nature.

💬 Question : Qu’aimes-tu le plus manger avec les autres ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci de nous combler de tant de bonnes choses. Amen.

7️⃣ Partie 7: Pour toujours avec Dieu
Texte biblique : Psaume 23,6

À la fin du Psaume 23, on lit : « Le bonheur et l’amour m’accompagneront tous les jours de ma vie. »

Dieu n’est pas seulement avec toi cette semaine, mais chaque jour. Racontez-vous ce que vous

avez vécu cette semaine.

💬 Question : Qu’est-ce qui a été le plus beau cette semaine ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci d’être mon bon berger chaque jour. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.
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