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Jesus ajuda – três encontros
A SÉRIE NUM RELANCE

1️⃣ Parte 1 Bartimeu grita alto

2️⃣ Parte 2 Quatro amigos e um telhado

3️⃣ Parte 3 Menina, levanta-te!

⏱️ 3 encontros de 3 minutos 🎯 Descobrir com três histórias que Jesus vê as pessoas e as ajuda

🛠️ Preparação: 5 min

💡 Como usar a série: uma parte em cada uma de três reuniões seguidas. No início, recorda

brevemente a parte anterior.

1️⃣ Parte 1: Bartimeu grita alto
Texto bíblico: Marcos 10,46-52

Bartimeu não conseguia ver. Estava sentado à beira do caminho. Quando ouviu que Jesus vinha,

gritou muito alto: «Jesus, ajuda-me!» As pessoas diziam: «Cala-te!» Mas ele gritou ainda mais alto.

Jesus parou, chamou-o e curou-lhe os olhos. Gritem todos juntos muito alto: «Jesus, ajuda-me!» – e

depois muito baixinho. Jesus ouve as duas coisas.

💬 Pergunta: Em que gostarias que Jesus te ajudasse?

🙏 Oração: Querido Jesus, ouves-me sempre – quer eu grite, quer ore baixinho. Obrigado! Ámen.
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Jesus ajuda – três encontros
2️⃣ Parte 2: Quatro amigos e um telhado
Texto bíblico: Marcos 2,1-12

Um homem não conseguia andar. Os seus quatro amigos levaram-no numa maca até Jesus. Mas a

casa estava tão cheia que não conseguiam entrar. Então subiram ao telhado, fizeram um buraco e

desceram o amigo – mesmo à frente de Jesus! Jesus curou-o, e ele voltou a andar. Representem:

quatro crianças levam com cuidado um cobertor com um peluche.

💬 Pergunta: A quem podes ajudar, como os quatro amigos?

🙏 Oração: Querido Jesus, obrigado pelos meus amigos. Ajuda-me a ser um bom amigo. Ámen.

3️⃣ Parte 3: Menina, levanta-te!
Texto bíblico: Marcos 5,22-24.35-43

Jairo tinha uma filha pequena. Ela estava muito doente. Correu até Jesus e pediu: «Vem depressa,

ajuda-a!» Quando chegaram, todos diziam: «É tarde demais.» Mas Jesus foi ter com a menina,

pegou-lhe na mão e disse: «Menina, levanta-te!» E ela levantou-se! Todas as crianças se deitam e,

quando lhes pegas na mão e dizes «Levanta-te!», levantam-se contentes de um salto.

💬 Pergunta: Por quem que esteja doente gostarias de orar?

🙏 Oração: Querido Jesus, és mais forte do que tudo. Por favor, ajuda todos os que estão doentes.

Ámen.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Sê breve: os mais pequenos ouvem bem durante três a quatro minutos.

Passa o objeto de mão em mão – tocar ajuda a perceber.
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