SERIE DI MEDITAZIONI - PICCOLI 0-6 - 3 x 3 MINUTI A

Gesu aiuta — tre incontri

LA SERIE IN SINTESI

_I Partel Bartimeo grida forte

_I Parte 2 Quattro amici e un tetto

_I Parte 3 Bambina, alzati!

i1 3 incontri da 3 minuti @ Scoprire con tre storie che Gesl vede le persone e le aiuta

X Preparazione: 5 min

» Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All'inizio ricorda brevemente
la parte precedente.

_ Parte 1: Bartimeo grida forte
Testo biblico: Marco 10,46-52

Bartimeo non ci vedeva. Era seduto sul bordo della strada. Quando senti che arrivava Gesu, grido
fortissimo: «Gesu, aiutami!» La gente diceva: «Sta’ zitto!» Ma Iui gridd ancora piu forte. Gesu si
fermo, lo chiamo e gli guari gli occhi. Gridate tutti insieme fortissimo: «Gesu, aiutami!» — e poi
pianissimo. Gesu sente tutte e due le cose.

¢ Domanda: In che cosa vorresti che Gesu ti aiutasse?

J, Preghiera: Caro Gesu, tu mi senti sempre - sia che io gridi, sia che preghi piano piano. Grazie!
Amen.
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] Parte 2: Quattro amici e un tetto
Testo biblico: Marco 2,1-12

Un uomo non poteva camminare. | suoi quattro amici lo portarono su una barella da Gesu. Ma la
casa era cosl piena che non riuscivano a entrare. Allora salirono sul tetto, fecero un buco e calarono
giu I'amico — proprio davanti a Gesu! Gesu lo guari, e lui poté camminare di nuovo. Recitatelo:
quattro bambini portano con delicatezza una coperta con un peluche.

¢ Domanda: Chi puoi aiutare, come i quattro amici?

J, Preghiera: Caro Gesu, grazie per i miei amici. Aiutami a essere un buon amico. Amen.

=l Parte 3: Bambina, alzati!
Testo biblico: Marco 5,22-24.35-43

Giairo aveva una figlia piccola. Era molto malata. Corse da Gesu e lo prego: «Vieni presto, aiutala!»
Quando arrivarono, tutti dicevano: «E troppo tardi.» Ma Gesu ando dalla bambina, le prese la mano e
disse: «Bambina, alzati!» E lei si alzo! Tutti i bambini si sdraiano e, quando prendi loro la mano e dici
«Alzati!», saltano su felici.

¢ Domanda: Per chi & malato vorresti pregare?

J, Preghiera: Caro Gesu, tu sei pil forte di tutto. Per favore, aiuta tutti quelli che sono malati. Amen.

B3 Pericapi

» Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.
o Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
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