
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PETITS 0–6 · 3 × 3 MINUTES

Jésus aide – trois rencontres
LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Bartimée crie fort

2️⃣ Partie 2 Quatre amis et un toit

3️⃣ Partie 3 Petite fille, lève-toi !

⏱️ 3 rencontres de 3 minutes 🎯 Découvrir avec trois histoires que Jésus voit les gens et les aide

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : une partie par réunion, trois réunions de suite. Au début, rappelle

brièvement la partie précédente.

1️⃣ Partie 1: Bartimée crie fort
Texte biblique : Marc 10,46-52

Bartimée ne voyait rien. Il était assis au bord de la route. Quand il entendit que Jésus arrivait, il cria

très fort : « Jésus, aide-moi ! » Les gens dirent : « Tais-toi ! » Mais il cria encore plus fort. Jésus

s’arrêta, l’appela et guérit ses yeux. Criez tous ensemble très fort : « Jésus, aide-moi ! » – puis tout

doucement. Jésus entend les deux.

💬 Question : Pour quoi aimerais-tu que Jésus t’aide ?

🙏 Prière : Cher Jésus, tu m’entends toujours – que je crie ou que je prie tout bas. Merci ! Amen.
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2️⃣ Partie 2: Quatre amis et un toit
Texte biblique : Marc 2,1-12

Un homme ne pouvait pas marcher. Ses quatre amis le portèrent sur une natte jusqu’à Jésus. Mais la

maison était si pleine qu’ils ne pouvaient pas entrer. Alors ils montèrent sur le toit, firent un trou et

descendirent leur ami – juste devant Jésus ! Jésus le guérit, et il put de nouveau marcher. Jouez la

scène : quatre enfants portent doucement une couverture avec une peluche.

💬 Question : Qui peux-tu aider, comme les quatre amis ?

🙏 Prière : Cher Jésus, merci pour mes amis. Aide-moi à être un bon ami. Amen.

3️⃣ Partie 3: Petite fille, lève-toi !
Texte biblique : Marc 5,22-24.35-43

Jaïrus avait une petite fille. Elle était très malade. Il courut vers Jésus et le supplia : « Viens vite,

aide-la ! » Quand ils arrivèrent, tout le monde dit : « C’est trop tard. » Mais Jésus alla vers la fillette,

lui prit la main et dit : « Petite fille, lève-toi ! » Et elle se leva ! Tous les enfants se couchent, et quand

tu leur prends la main en disant « Lève-toi ! », ils se relèvent joyeusement.

💬 Question : Pour qui, qui est malade, aimerais-tu prier ?

🙏 Prière : Cher Jésus, tu es plus fort que tout. S’il te plaît, aide tous ceux qui sont malades. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.
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