SERIE DI MEDITAZIONI - PICCOLI 0-6 - 3 x 3 MINUTI A

Dio € come... — tre immagini di
Dio

LA SERIE IN SINTESI

_I Partel Come una mamma uccello

_I Parte 2 Come una roccia forte

_I Parte 3 Come una luce splendente

Iy 3 incontri da 3 minuti @ Scoprire con immagini semplici com'e Dio per noi X Preparazione: 5 min

¢« Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All'inizio ricorda brevemente
la parte precedente.

.

_| Parte 1: Come una mamma uccello

Testo biblico: Salmo 91,4

Quando piove o c'e un pericolo, una mamma uccello apre le ali e i pulcini si rannicchiano sotto. La

Bibbia dice: «Dio ti coprira con le sue penne, sotto le sue ali troverai rifugio.» Stendete un grande
telo e rannicchiatevi tutti sotto.

¢-) Domanda: Dove ti senti proprio al sicuro?

J, Preghiera: Caro Dio, con te sono al sicuro come un pulcino sotto le ali. Grazie! Amen.
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| Parte 2: Come una roccia forte

Testo biblico: Salmo 18,2

Una grande roccia non traballa, anche quando il vento soffia forte. Nella Bibbia qualcuno dice: «Dio
€ la mia roccia.» Su Dio si pu0 contare. Salite su un grande sasso 0 su un ceppo — o tenetevi a
qualcosa di solido. Sentite come regge?

¢ Domanda: Chi ti tiene stretto quando traballi?

J, Preghiera: Caro Dio, sei forte come una roccia. Posso contare su di te. Amen.

=] Parte 3: Come una luce splendente
Testo biblico: Salmo 271

Al buio non si vede niente. Ma quando qualcuno accende una lampada, tutto diventa chiaro e non si
ha piu paura. La Bibbia dice: «Dio € la mia luce.» Spegnete la luce — e poi accendete una torcia.
Come cambia la stanza?

¢ Domanda: Quando hai bisogno di luce?

J, Preghiera: Caro Dio, tu sei la mia luce. Quando é buio non devo avere paura. Amen.

Bl Pericapi

» Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.
» Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
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