
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PETITS 0–6 · 3 × 3 MINUTES

Dieu est comme… – trois images
de Dieu

LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Comme une maman oiseau

2️⃣ Partie 2 Comme un rocher solide

3️⃣ Partie 3 Comme une lumière brillante

⏱️ 3 rencontres de 3 minutes 🎯 Découvrir avec des images simples comment Dieu est pour nous

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : une partie par réunion, trois réunions de suite. Au début, rappelle

brièvement la partie précédente.

1️⃣ Partie 1: Comme une maman oiseau
Texte biblique : Psaume 91,4

Quand il pleut ou qu’il y a un danger, une maman oiseau ouvre ses ailes et les poussins se

blottissent dessous. La Bible dit : « Dieu te couvrira de ses plumes, et sous ses ailes tu trouveras un

refuge. » Étalez un grand tissu et blottissez-vous tous dessous.

💬 Question : Où te sens-tu tout à fait en sécurité ?

🙏 Prière : Cher Dieu, avec toi je suis à l’abri comme un poussin sous les ailes. Merci ! Amen.
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2️⃣ Partie 2: Comme un rocher solide
Texte biblique : Psaume 18,3

Un grand rocher ne bouge pas, même quand le vent souffle fort. Dans la Bible, quelqu’un dit : « Dieu

est mon rocher. » On peut compter sur Dieu. Montez sur une grosse pierre ou une souche – ou

tenez-vous à quelque chose de solide. Sentez-vous comme ça tient ?

💬 Question : Qui te tient bien quand tu vacilles ?

🙏 Prière : Cher Dieu, tu es fort comme un rocher. Je peux compter sur toi. Amen.

3️⃣ Partie 3: Comme une lumière brillante
Texte biblique : Psaume 27,1

Dans le noir, on ne voit rien. Mais quand quelqu’un allume une lampe, tout devient clair et on n’a plus

peur. La Bible dit : « Dieu est ma lumière. » Éteignez la lumière – puis allumez une lampe de poche.

Comment la pièce change-t-elle ?

💬 Question : Quand as-tu besoin de lumière ?

🙏 Prière : Cher Dieu, tu es ma lumière. Quand il fait noir, je n’ai pas besoin d’avoir peur. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.
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