
MEDITAZIONE · PICCOLI 0–6 · 3 MINUTI

Tantissime stelle
IN SINTESI

📖 Testo biblico Genesi 15,5

💡 Tema Dio conosce ogni stella – e anche te

🎯 Messaggio Sono importante per Dio

⏱️ 3 minuti 🎒 Oggetto: stelle di carta o una torcia 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 seduti in cerchio

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Dio conosce ogni stella – e

anche te». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

½ min Inizio
Oscura un po’ la stanza o mostra le stelle di carta. Chi riesce a contare le stelle?

1 min Racconto
Abramo desiderava dei figli. Una notte Dio gli disse: Esci e guarda il cielo! Riesci a

contare le stelle? Così tanti saranno i tuoi figli e nipoti. E Abramo credette a Dio.

1 min Pensiero
Ci sono tantissime stelle. Dio le conosce una per una. E Dio conosce anche te – per

nome.

½ min Domanda per tutti
Che cosa desideri tantissimo?
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Tantissime stelle
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Caro Dio, tu hai fatto le stelle e conosci il mio nome. Grazie

perché sono importante per te. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.

Fai passare l’oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.

Di’ la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

📌 Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.

scouts-cloud.com · Meditazione · Tantissime stelle · CC BY-NC-SA 4.0 Pagina 2 / 2


