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Gesù è sulla barca
IN SINTESI

📖 Testo biblico Marco 4,35-39

💡 Tema Gesù è con me

🎯 Messaggio Anche quando c’è la tempesta, Gesù è con me

⏱️ 3 minuti 🎒 Oggetto: un grande telo azzurro e una barchetta giocattolo o di carta

🛠️ Preparazione: 5 min 📍 seduti in cerchio

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Gesù è con me». Le storie

vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

½ min Inizio
Tutti tengono il bordo del telo azzurro. È il lago. La barca è in mezzo. All’inizio il lago

è calmissimo – il telo resta fermo.

1 min Racconto
Di sera Gesù e i suoi amici salirono su una barca. Gesù era stanco e si addormentò a

poppa. Poi arrivò un vento fortissimo. Le onde diventarono alte (tutti scuotono il telo)

e l’acqua entrò nella barca. Gli amici ebbero tanta paura e svegliarono Gesù:

«Aiutaci!» Gesù si alzò e disse al vento e alle onde: «Calmatevi!» E subito tutto fu

tranquillissimo (il telo si ferma).

1 min Pensiero
Gesù è stato sulla barca tutto il tempo. Era lì quando c’era calma ed era lì nella

tempesta. Gesù è sempre anche con te – quando sei contento e quando hai paura.

Tutti insieme dicono: «Gesù è con me!»

½ min Domanda per tutti
Quando ti capita di avere paura?
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Gesù è sulla barca
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Caro Gesù, grazie perché sei sempre con me – anche quando

ho paura. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.

Fai passare l’oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.

Di’ la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

📌 Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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